
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

DIPUTADOS POR UN DÍA 
Parlamento de Navarra 

 
 

- Discursos infantiles Colegio Alfonso X El Sabio- 
 



 
 

 
 

24 de abril de 2012 
 
Colegio: Alfonso X El Sabio (San Adrián) 
Niños que asisten: 57 alumnos (4º de Primaria) 
Alumno representante: Alicia Torres Gárriz: 4º de Primaria 
 
 
LOS ALUMNOS DEL COLEGIO ALFONSO X EL SABIO DE SAN ADRIÁN HEMOS 
TRABAJADO EN CLASE SOBRE LOS VALORES: PACIENCIA, ESCUCHA Y SOSTENIBILIDAD 
 
En nuestro colegio nos parece muy importante la educación en valores porque nos ayudan a que la 
convivencia sea mejor con todas las personas con las que nos relacionamos. 
 
Para nosotros tener paciencia es saber esperar, no quererlo todo aquí y ahora. Esforzarnos para 
lograr metas más lejanas que nos ayuden a ser mejores personas aunque nos cueste más 
esfuerzo conseguirlas. 
 
La escucha es mostrar respeto por los demás. Todas las personas tenemos el derecho de 
expresar lo que pensamos y sentimos y que los demás nos escuchen pero también el deber de 
escuchar a nuestros semejantes. 
 
La sostenibilidad es utilizar los recursos de los que disponemos con responsabilidad y sin 
derrocharlos. Si lo hacemos así podremos cubrir nuestras necesidades y también podrán hacerlo 
las personas que vendrán en el futuro. 
 
 
Alumno representante: Mario Pérez Escribano 
 
 
LOS COMPROMISOS QUE QUEREMOS TRABAJAR PARA DESARROLLAR NUESTRAS 
CAPACIDADES EN TORNO A LA PACIENCIA, LA ESCUCHA Y LA SOSTENIBILIDAD SON: 
 
 

• Tener paciencia en clase cuando queremos participar y saber esperar nuestro turno de 
palabra. 

 
• Escuchar con atención y respeto a nuestros hermanos cuando quieran expresarnos sus 

inquietudes. 
 

• No malgastar el agua y utilizar solamente la necesaria. 
 
 



 
 
 
 
 
 

24 de abril de 2012 
 
Colegio: Alfonso X El Sabio (San Adrián) 
Niños que asisten: 57 alumnos (4 de Primaria) 
Alumno representante: Isabel Urtaran Muerza: 4 º de Primaria 
 
 
LOS ALUMNOS DEL COLEGIO ALFONSO X EL SABIO DE SAN ADRIÁN HEMOS 
TRABAJADO EN CLASE SOBRE LOS VALORES: PACIENCIA, ESCUCHA Y SOSTENIBILIDAD 
 
 
A todos los alumnos de nuestro colegio Alfonso X El Sabio nos parece muy 
importante aprender muchas cosas nuevas de los libros, pero también es fundamental trabajar con 
valores para crecer como personas y construir mundo más justo en el que todos podamos vivir en 
paz. 
 
Ser pacientes es hacer las cosas despacio y bien. Saber que las cosas no siempre son como 
nosotros deseamos y que por ello no debemos irritarnos. El buen humor nos puede ayudar a 
superar las dificultades que nos surgen cada día. 
 
Escuchar significa atender a los demás haciendo un esfuerzo por comprender todo lo que los 
demás nos quieren transmitir. Es fundamental que los otros sientan que los escuchamos con 
interés y que respetamos su punto de vista y su opinión. 
 
La sostenibilidad supone guardar un equilibrio entre los recursos naturales de los que disponemos  
y el uso que hacemos de ellos. Si gastamos más de lo que la naturaleza nos puede dar llegará un 
momento en el que agotaremos los recursos  ecológicos, personales y económicos dejando detrás 
de nosotros un mundo peor que el que nosotros hemos disfrutado. 
 
 
 
Alumno representante: Paula Arnedo Gárriz   
 
LOS COMPROMISOS QUE QUEREMOS TRABAJAR PARA DESARROLLAR NUESTRAS 
CAPACIDADES EN TORNO A LA PACIENCIA, LA ESCUCHA Y LA SOSTENIBILIDAD SON: 
 

• No enfadarnos con nuestros hermanos cuando no conseguimos las cosas que queremos a 
la primera. 
 

• Escuchar a los demás con respeto y poniéndonos en el lugar del otro. 
 

• Clasificar en el colegio y en casa las materiales reciclables. 
 
 


